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1no BHeApeHHI0 Beepoceniickoro Gpu3kyabTypHO — CIOPTHBHOIO KOMILJIEKCA

«I'oToB K TPYAy H 060pOHEe»

HopmaruBel Crynenn Jlara cnaum

Yennounslii 6er 3x10 m(cex). 1 B Teyenue roxa.

o

ber na koporkue aucranumu (30, | 2-5 B Teuenue roaa.
60, 100 M) cek.

ber Ha nnMHHBIE qUCTaHLIMK 1-5 B teuenue roaa.
(1, 1,5, 2, 3) km.

[Ipbikok B [utHHY ¢ MecTa 1-5 B Tevenue rona.
(TOJIYKOM € MecTa ABYMsi HOraMH)
CM.

[MoarsruBanue U3 BHca Ha 1-5 B Teuenue rona.
BBICOKOM MnepekyianHe
(KoJHMYecTBO pa3).

Crubanue u pasrubanue pyk B 1-5 B Teuenue roa.
yTope Jjiexa Ha 1oJty
(KoJIn4ecTBO pas).

[TonHumaHue Tys10BHIIA U3 1-5 B Teuenue roaa.
I10JIO’KEHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE
(KOJIMYeCTBO pa3 3a | MHHYTY).

Haksion Briepen u3 nojoxeHus 1-5 B Teuenue rona.
CTOsl C NMPAMBIMHM HOT'aMHU Ha MOy,
'MMHACTYECKOH cKaMelike.

MeTaHue TEeHHHCHOrO MsiYa B 1ep | 1-2 B Teuenue rona.
(aucTaHUMs 6 METPOB, KOJIMUECTBO

pas).

10

MeraHnune cnopTUBHOrO CHapsiza 3-5 B Teyenwue rona.
Ha J1ajbHOCTb (Msiy Becom 150
IPaMM, CIOPTHUBHOIO CHapsiaa
500,700 rpamm).

11

ber Ha nbpkax va 1, 2, 3,5 km 1-5 B Teuenue ropa.

12

[loarsruBanue u3 Buca nexa Ha 1-5 B Teuenue rona.
HU3KO#H nepeknaante (KOJM4ecTBO

pas).

PoiBok rupu 16 kr. (konnuecTso 5 B Teuenue rona.
pas).




