
3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и 

направлений внеурочной деятельности. 

Учебный план включает в себя обязательные предметные области. Основные задачи 

реализации содержания предметных областей приведены в таблице: 

№ 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1. Филология Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, 

о языке как основе национального самосознания. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений,   нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности 

2. Математика и 

информатика 

Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, обеспечение 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности 

3. Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, 

природе нашей страны, ее современной жизни. Осознание 

ценности, целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели безопасного 

поведения в условиях повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

4. Основы религиозных 

культур и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. Формирование 

первоначальных представлений о светской этике, об 

отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 

истории и современности России 

5. Искусство Развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведении 

изобразительного и музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к окружающему миру 

6. Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, 

осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, 

формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

7. Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному 

обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры. 

Формирование установки  на сохранение и  укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.  
Первая ступень обучения включает образовательные программы двух видов:  

- с расширенным содержанием образования; 

- общеобразовательные. 

Учебный план 1-4 классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II класса.  



Учебный предмет «Окружающий мир (человек, природа, общество)» изучается с I по IV класс 

по 2 часа в неделю. Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)», направленные на 

обеспечение всеобщей компьютерной грамотности, изучаются в III-IV классах в качестве учебного 

модуля в рамках курса «Технология (труд)». 

В IV классе включен комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики». 

Продолжительность учебного года устанавливается: 

в 1 классе – 33 учебные недели; во 2 – 4 классах – не менее 34 учебных недель; 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются 

дополнительные  недельные каникулы в третьей учебной четверти. 

Продолжительность академического часа в первом классе составляет не более 35 минут, в 

последующих классах – не более 45 минут. 

Для обучающихся 1-4 классов устанавливается пятидневная учебная неделя.  

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3210 

часов.  

Учебный план (на основе ФГОС) с пятидневной учебной неделей 

 

 

Предметные области Учебные предметы Классы / часов в неделю 

1а, б, в 2 а, б, 

в 

3а, б, в 4а, б 

Обязательная часть 

Филология Русский язык 5 5 5 5 

 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык  - 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология  Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Основы религиозных культур и светской этики    1 

Итого: 21 

 

23 23 23 

 

 

 

 

 


